
２０２３年１０月６日（金）

西小学校ＰＴＡ給食試食会



１ 長久手市の給食について

２ 朝ごはんについて

３ 質問より

今日のお話



長久手市の給食につい
て

資料をご覧ください

今日のお話





給食の献立

牛乳 主菜と副菜

パン
クロスロールパン
黒ロールパン
小型ロールパン
あいちの米粉パン
サンドイッチロールパン
りんごパン
いろいろな種類があります。
パン業者が直接学校に届けます。

ごはん

週に4.1回ごはん給食があります。
お米は愛知県産「あいちのかおり
SBL」を使用しています。
パンと同様、業者が直接学校へ届
けます。

アルファ化米ごはん
月に１～2回、チキンライスや
五目ごはんなどをアルファ化米
（一度炊きあげたごはんを脱水
し、乾燥させたもの）を使い、
センターで炊いています。

めん

月に１～2回あります。
ソフトめん、うどん、ラ
ーメン、きしめんなどい
ろいろな麺料理が楽しめ
ます。

主食



給食の献立

牛乳 主菜と副菜主食

牛乳

乳牛からしぼった生乳をそのまま殺菌して容器に
つめています。

愛知県内の牧場で搾乳されたものです。

毎朝、業者が直接各学校へ届けます。



給食の献立

牛乳 主菜と副菜主食

主菜

肉や魚、卵などを揚げたり、焼いたり、煮たり、蒸したりし
て作ります。

副菜・・・主に野菜のおかず

サラダや和え物などは、子どもたちに人気がありません。
少しでも食べやすくなるように工夫しています。

汁物

汁ものがあると食事はずっと食べやすくなります。センタ
ーでは、和の汁ものの時は、カツオ節からしっかりだしを
とって作っています。



 献立の作成にあたっては、児童生徒の嗜好の偏りをな
くすよう配慮し、魅力あるおいしい給食となるよう努め
ています。また、献立が食生活の手本となるよう考えて
います。

 長久手市産・愛知県産の食材の使用や郷土に伝わる料
理を積極的に取り入れています。

栄養教諭による
学校給食献立作成のポイント



児童又は生徒一人一回当り
学校給食摂取基準

６歳～７歳 ８歳～９歳 10歳～11歳 12歳～14歳

エネルギー （kcal ） 530 650 780 830

たんぱく質 ( %)

脂質 ( %)

ナトリウム（食塩相当量） （g） 1. 5未満 2未満 2未満 2. 5未満

カルシウム （mg） 290 350 360 450

マグネシウム （mg） 40 50 70 120

鉄 （mg） 2 3 3. 5 4. 5

ビタミンＡ （μgRAE） 160 200 240 300

ビタミンＢ1 （mg） 0. 3 0. 4 0. 5 0. 5

ビタミンＢ2 （mg） 0. 4 0. 4 0. 5 0. 6

ビタミンＣ （mg） 20 25 30 35

食物繊維 （g） 4以上 4. 5以上 5以上 7以上

亜鉛 （mg） 2 2 2 3

学校給食による摂取エネルギー全体の13%～20%

学校給食による摂取エネルギー全体の20%～30%

区分

文部科学省より

令和３年４月１日施行



朝ごはんのお話



欠食生徒 ７．０％＝7.0人／１００人

欠食児童 ３．５％＝3.5人／１００人

朝食欠食率の推移

愛知県教育委員会「令和４年度学校における食育の推進に関する調
査」より



朝食と学力との関係（小学６年生）
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文部科学省「令和４年度全国学力・学習状況調査」より愛知県分作
成



朝食と学力との関係（中学３年生）
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文部科学省「令和４年度全国学力・学習状況調査」より愛知県分作
成



朝食と体力との関係（小学５年生）
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文部科学省「令和４年度全国体力・運動能力・運動習慣等調査」より愛知県
分作成



朝食と体力との関係（中学２年生）
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文部科学省「令和４年度全国体力・運動能力・運動習慣等調査」より愛知県
分作成



学 校

ねる

小学校５年生のある児童の一日



学 校

ねる

小学校５年生のある児童の一日

１７時間
食べてない!!
だいじょうぶ？

朝ごはんを
たべないと



学 校

ねる

小学校５年生のある児童の一日

給食まで
残してしまうと･･･

午前中の４時間は
エネルギー切れ!!

１７時間
食べてない!!
だいじょうぶ？



さらにプラスαのお話



朝食で野菜を食べる児童生徒の割
合

令和４年度
小学５年生 64.1% 中学２年生 55.7%

愛知県教育委員会「令和４年度学校における食育の推進に関する調
査」より



◆ 給食指導例１

愛知県教育委員会より



今日の給食のお話

資料をご覧ください



簡単朝食メニュー

簡単栄養おやつ

背がのびるメニュー

質問から・・・



「早寝早起き朝ごはん」全国協
議会





簡単栄養おやつ

※ とり方を間違えて、３食がきちんと
食べら

れなくなり、必要な栄養がとれない
ことが

一番問題



簡単栄養おやつ

★ 間食という考え方で上手に‼

※ 不足しがちな栄養をとる

カルシウム ・・・牛乳・
乳製品を使う

・・
・乾燥小魚

ビタミン・食物繊維・・・季節の果
物

・・
・ドライフルーツ



簡単栄養おやつ

※ 200kcal以内を目安に



簡単栄養おやつ

※ 習い事や夕食が遅くなってしまいそ
うな

時は、お菓子よりも、食事のかわり
にもなる

おにぎりや野菜スープなど上手に栄
養をと

りましょう。



背がのびるメニュー

「これを食べたら背が伸びる！」という魔法のよう
な

食べ物・・・？？？
骨を作る・・・たんぱく質

ビタミン

バランスの

カルシウム

よい食事
マグネシウム

成長ホルモンの分泌を促す・・・深い睡眠

適度な運動・・・骨に刺激を与える



ご清聴
ありがとうございました。

食事で
残していいのは

感謝だ
け！！


